
��� (Ginseng) 
��.������	
�  �
���� 

 
 

 ��� ���
���
�����������
�
����
��� ��
�
��!� 2,000 �%���� ��&����&�
�'��
&��
(�)
	*��


��+� ,��
-
.
,/�
 ������ ��*�0�����  �
	'�����(���.
,/�
 �����!���1,����)�2.
,
���3���!��!� �'����
�� �*(� �
���
��	& �,� ��!��
���2�����
��� 4�5,0!�
 �'������.(���� �'�
���	��/!��� /&	�/��!��-�
 ��&��)���+���  �
��*��6�� ��78�
& ������*��
���
 ��'���,�!�,��  
�'���,�'���, 
�����
���
����������)���,   
 3����������61�9��&/� 
,)���*�
���,�)�� ��*
'��������
 ����������� 2 �
&� )-
 3��
�
���  01�,
& ���� ��!� 3��/�
 ��-
3��������
��
�
, ��*
���
&�)-
3��
���&��
 3� �+��*�

��*��6/�
 )���	�
,���.
,	����8,��� ��*�������8���� �
-�
,/����-�
�!������&�3�)	!�,: ��
����	�/��)�����!�����.
,.
,� &
 ��*� �, ��*������3������������������!�,�� ��� �

��*��6/�
��������3����;, 2 �
&� �'�����3��
���&��
 ������	&���
 �� <
 (yin) ��*3��/�
��
����	&���
� �, (yang) ��-
 ���

 ��	&3�����
�-�����/�&D�	&�3	��� ��)����8,.
,	�
��� , 60-80 
�0
	&��	���!�
�;
 ��*	�
,�

�
�1, 6 �% /1,/*������3�����������'�)�D��, ��
��&��2�8,���  
������8�/��3�� ��*����)�2�����7�����&/� ����
,��
����!�)!* 
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1. ��������� ��������� (Korean ginseng) �
-�
,/���8��!�,.
,��� ��������92*)��� )
 �� 
�-�
��,�H�96��	���!� Panax ginseng C.A.Meyer /��
 8!�
�,6� Araliaceae )'��!� OpanaxR ��/�� 
OpanaceaR ����!� O���9����������3�)R 3���
&�
�;���&�
�'��
&��
(�)	*��


��+� ,��
-
.
,/�
 
���������
'���61�9����
,��8��
������ ��*D����S
 /
��*��)����'���</�
��&,���)�� �����8� 
��*�!,

�/����*��6/�
 ������ ��!� O3��/�
 (Chinese ginseng)R �����8� ��*�!,

�/����*��6
������������ ��!� O3�������� (Korean ginseng)R ��-�
��8�/
��
� �)�� 6 �% /1,/*��	�� ��'�)�D
�8,��� 3�����.� �
	��������������;,��*��6��  ��
 8! 2 �
&� )-
3��.�� ��*3����,, 3����, 
(red ginseng) )-
3�����7!�
�

;'�
�2�(8�&��*��2 100 
,6��0��0� � ��-�
[!��

�0�� ��*��-;
�� 
)�����

�'������������������92*)��� )���������7&���;


� (epidermis) .
,��� �'����������
3�����������,
�
;'�	�� ��*��H�]&^��,�(����&� �����!�3��.��  ��*��)���,��!� �!�
3��.�� 
(white ginseng) ���/�����
'����3�������,
;'�����*
�� ��*	�����������, /*����
;'�	��
!


�1,
;'�	���.�� 

 
 

2. ���������� (American ginseng) ���-�
��,�H�96��	���!� Panax quinquefolium L. ���
����S�
�
���	*��


��+� ,��
-
.
,
���&�� ��)��;,��������*��6�)
��� �

���&����
-
 ��������
��;,�
�8�7�&	(�2b����
��� �)�-�
,�-�� ��*���, ���/�

'�����8� ��*�����!
��� ����3�������� 
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�#�$%�&��'�(��)*  ����)���'�)�D������
���3�������� ��*3��
���&��
 ����� �
&� �	!���
�'�)�D�
���

�H�]& ̂ )-
������!������
���%

 ��0�3�
&
 (triterpenoid saponin) �
&� 
dammarane type 01�,������ ��!���/&
�03
�0�� (ginsenoside) 01�,��
&��)�� � 2 �
&�)-
 
protopanaxadiol ��* protopanaxatrial 
&��)�� ���;, 2 �
&�/*/�����
;'�	�� �
&� ��*/'�
�

	!�,:��
 01�,�c//���
)�
��/&
�03
�0�� ��*��2�����!� 30 �
&� 3� ���!���/&
�03
�0�� /'�
�
 
8 �
&� �����)����'�)�D)-
 /&
�03
�0�� Rb1, Rb2, Rc, Rd, Re, Rf, Rg1��* Rg2 3� �
&���������
������)-
 Rb1, Rb2, Re ��* Rg1�
���3��
���&��
/*��/&
�03
�0��	�'���!��
���3�������� 


�/��
�;�
���3�� �,��������!�
-�
: ��!
 
;'�	��, ��5,, 
;'���
�
��*��  ���/'������	
��
�  
��+�,�������)- �
�(���	'����.
,�
��&�� (USP) ����'��
��!��������3��������������
��	�k�
 ��-�

'����3��������)�������������

�	���!�
.
, 3��������	!
�������������
 8!
�*��!�, 3:1 �1, 7:1 ��*)����/&
�03
�0�� (Rb1, Rb2, Rc, Rd, Re, Rg1)��!	�'���!� 3% ���  /1,/*�-

�!������	�k�
	������'��
� ��;,
�;�<��-�
�������*�&�]&(����-�

'������
��
�
, ��,
�;
�����3�����
)�2(����
 8!�
�-
���� �<�&
������,��� , 2 ���� 	!
��
 �</*������/&
�03
�0���
�*�����	�k�

���� 
 �c//���
������'�3������ (G115)  ���
3��������	�k�
�� /&
�03
�0�� 8 �
&�)���
�.��.�
 4% ���
	�
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./��0����12�3�4�5)6 

 /���� ,�
������
, ���!�3����)�2����	&���
 OadaptogenR 01�,��� �1, �!� ����!�,�� 	!
 
�8����(��*����
 ��* ���
 ��'���,��;,�!�,��  
 !�,���<	�����!�/&
�03
�0�� ��,	����H�]&^	��
��
 
��!
 /&
�03
�0�� Rg ��H�]&^��&��)�����
3��&	 ��*��*	��
�*����*����!�
���, �	! /&
�03

�0�� Rb ��H�]&^��)�����
3��&	 ��*���*����*��� ���
	�
 
 /�����61�9��&/� ���!�3��������)�2������
��*3 �
�	!
�!�,�� ��� 
 !�, ����'�)�D: 
�����! 1) ��&�������
*�
����'�,�
.
,�!�,�� ����8,.1;
 �
-�
,/��3��������)�2�
���	��

)�����-�
 ��� (antifatigue effect) /�������!����
��� 
 !�, ��!
 �����&������8�01�

�0&�/
.
,
7
�,�0� �0�/1,����������,���,,�
���
 !�,����*�&�]&(�����.1;
 

�/��
�;
3�� �,�!� ����
����	�
.
,����/ ��������8!(��*��	&��<�.1;
 �!�,�� /1,��
-�
 ����, ��)���
��
	!
����'�,�

���.1;
 01�,�!� �'����78��8,
� ��������(������'�,�
.
,�!�,�� ��.1;
 ��*�!� 4st
48�����(��
.
,78��S� �
�*��!�,���4st
 ����� �/<��S�  ���
��	&�����<�.1;
 ��*���
����	�����'������-�
��
�!�
3��������)�2��*	��
�����
*��,��6 ��;,
�;���� ,�
�!�3����H�]&^. � ��
���-
����  
 2) )�2����	&	!
	��
)����)�� � (antistress effect) 3� /*�!� �����!�,��  ��*/&	�/ ���
�
	!
)�������
/��(� 

� 3� ��*	��
�������,u
��3�
�����7��5
,��
 ��*��)����)�� �/��
	!
��	���
, ��*�!� )�� )����&	���,��  

3) ��*	��
�*����*����!�
���, ��7�����8��1������&	���� ��*���;��*���!� 3� ��!�'����
��&����
!

����  ��-

!

���	���� ���-

 ������H�]&^��*	��
�*����*����!�
���,
-�
: 3� 
���!�0�3�
&
/��3����-�
����
.
��
�
 : /*��H�]&^��*	��
�*����*����!�
���, �	!��-�
���
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 �
.
���8,:/*��H�]&^����*��� ��,
�;
)�������*��
�
.
������
����*
*)* �&��!

�;


�/���7�	�,��
.���  
 4) ��&���*��(8�&)�����
 3� ��7���*	��
�*��(8�&)�����
.
,�!�,�� �����!�+��*�/�*/, ��
�� ,�
�!���&����<���-
�.����,�
&�/1,��&��(8�&)�����
.
,�!�,�� 	!
��-;
3�) ��*�&�,������
� 
 5) ��H�]&^���*���
;'�	���
��-
� 3� ��H�]&^��*	��
	��
!

�������,
&
08�&
 ��)��)��
�*���
;'�	���
��-
�������
��	& 
 6) �*�
)�����! �
-�
,/��3����H�]&^�'��� 

��8�
&��*.
,

�0&�/
�����&�/������'��� 
�.��
 (lipid oxidation) 

��8�
&��*
�;��

�(���'��� �
-;
� -�
	!�,: �����-�
���� �,�!

����
�

)�� 01�,��-�
�!����
7��'������&� O���(�� (aging)R �
-�
,/��7�.
,3���
��������(���!�,��  
��*/&	�/����
	!
)�������
 ��-�
�!��!� ���&�H�]&^��
�'����3��������)�2 O�*�
)������R ��� 
.��-7�89:/ 0.5-2 ����/��
 (������,) )������
.
������
*
'�
*)* ����*�����������&
�� 
�/
���7����	�,��
.��� ��*���� ,�
�!��������
.
���8,��&
�� �'�������
��-
���,�
��
,
�������� 

 
 

./��4��&4)#9����9:/   
1. ��!)�����	!
�
-�
,��
���
����
�
: )��������
�!�,: )-

�
 1-2 ��-

 ����� �� 1-2 

��-

 ������&�����! 
2. )����
3���!


���� 3 ����3�, ��*��!)����
���
��&	��&
0� ��-
7����������; � 
3. 
�/��
����.��,�)� ,�������
.
���8,��!�����
*
'� ��!
)�����
3��&	�8, 	-�
�	�
 ��*�


��*��  ��
,���  ���
7-�
���7&��
�, 


��!���� 01�,��� ��!� Oginseng abuse syndromeR 
4. �*��,�������
78������)�����
3��&	�8, ������
 78�������cD������ ��������.<,	��.
,��-
� 
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5. )���*��,�������!����� ���
;'�	���
��-
� �
-�
,/��
�/�'�����*���
;'�	���
��-
�	�'�
��&
�� �
-�
,/��3����7����*���
;'�	���
��-
����  ��,
�;
�
78��S� ������
 )���&

3�����
�
���� �	!)����1�9���� �.
,�!�
�!

������3��/*����!� 

6. �*��,�������!����� �	��
����.<,	��.
,��-
� ��!
 warfarin �
-�
,/�� ���;,�
,
�/���&�
H�]&^��
  ��7�	!
����.<,	��.
,��-
�  

7. ��!)������
�D&,	�;,)��(� ���
���	� ��*�
��<� �
-�
,/����!��.�
�8����
��*�&�]&(�� 
��*)�����
�(� �
�
�9 � 

%�&����;� : /�����61�9����!�3�������� ��*3��
���&��
���
���
��������H�]&^�
��� 
���9�3�)	!�,:��� �	!������
,��,)�&
&� �,��!����
 ��*7���,
 !�, �,���
���3	�� �,��

 8! �	!�<
�����61�9���
����
��)����!����
���
-�
: 01�,���!�H�]&^���� ���������&��(8�&)�����
 ��*	��

������ ��-
(��*�)�� �
�;
���
H�]&^���)!

.��,��!
�����!�H�]&^
-�
: 
 !�,���<	��)������ ���� �
��)����7������������� �!�)�����
��-
��!)!* 

�'�����3���
&�
-�
: ���
 8!�
	�*�8�3�� ��
������� �� )!* �	!�!�.�
�8����61�9��&/�  �,
��!��� ,�
  

/1, �,��!����
*
'������������*��
���
 !�,��
�(� )!* )���
7�����&/� ���
	!�,:�!

 

��&��!
 
���5�� ��-
 Sanchi Ginseng ���
���.
, P. notoginseng Burk. (P. wangianus Sun.) ���
3�����
���*��8��
��*��6/�
 �2b� 8

�
 ��*���,�� ��*��,�!�
.
,��*��6��� �
�� ����
	'���
 �/�
��-�
������-
� ���4����  
���*�8%=>� (Japanese Chitkusetsu Ginseng) ���
3�������/�� P. pseudoginseng Wall. subsp. 
Japonicus Hara (P. japonicus C.A. Meyer) �
D����S
�����
3��������, ������������<,��
, 
���?�����6)� ���/�� P. pseudoginseng subsp. Himalaicus Hara .1;
�������
]�����	&����
��� 
��*�2b�u&���� �
	*��


� 
��� Zhuzishen ���/�� P. pseudoginseng var. major (Burk) C.Y. Wu et K.M. Feng (P. major 
(Burk.) Ting) ���
���	*��
	�.
,��*��6/�
 ��;, 3��u&���� �
 ��* 3�� Zhuzishen ���	'���
 �/�
��!
��� ���
)!* 
���DE'����6  )-
���.
, Acanthopanax senticosus (Eleutherococcus senticosus) ���	'��� �/�
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