
 

                   
 

    

 
 
 
 
 
�������	 �������	
�	�
�����
��	���
���
� ����������� �������
������ �	������ ���!���� ���� 

����� �����	������������"#�
$�
%	�
�& �'
��������� 2 ���� ��  Nigella sativa �	� N.damascena L. 1

���,-'�
����
��	���������� ����'-"��'���-�.��-� �	�'���-/ �����,�& � ������ .���������
���� ���� 
�	������2 �������������������������
���.���0��������������.	
& ���,���	�� ���-�1��0& �!�����23-�
��-�& � ��	�� 
	��,45������",�� ���	-���
���-
6�#�
��
.�� 7healing powersD,7cure allD, 7the blessed 
seedD .����,���	��������
�"���-�$�
��	���-"�����K�
������!���� ��
������ ��� ���� ���������%��
��&���L� �	��"��%5"� �"���-�$�
��	����
���� ���� �����
���
�������������2 �/2� �	��"���-�3  4 

%	& �'
��������� ��	-
6O��	
��%	PQR� ��	���2������	
�������	���� �
��'�� �2�1���� �2�����
�	
����	��� � �
'���	��$���
	����	�
�
 � �	��� �&
���&�� ��
��
�� 42�����	�� ��� �����	��#�/� �
,�
����� �/�$�#�

	���� � S�� �%�� �
 � �	
������� ���! /����-"���
������
#��2 .����
.������� ���������'�
 ���� �����
�2
�5
�
 �����������
5 ���4/'�,-�  

	�� ��
��	������������%��
-/��	���� ��

	���
���!6�S���'-, ��
����
	��� �� & �&���L� �	�&�����
 �	��-��������
�����'��
	����� & ������ �����
� 	
 3 	0 ���� �$�
������'�&�2  

 

  

����������	
��
���� 
                                        
����� 
  �������	 

��.��.���	��
�� ������ 

     ~
��������
����
�������~   



 

 
���4/��.����
%��
-/���
#�� ��� ��
������
#����� 
� ����$���
��������
#���������
 ��

�����!� K�. ��U� �����%��	���V ����
 �4/ ���-/�����/�%��
-/�"��%5"� ��
%�����	2

,��5 ��	��
����������
�������
�����$���������O�
����,��� � �

�
 � ���WX  ��'���� �����,�& � ������ ��
����
�� ��,��� � ���-/���" .��6 ���4/�����! -�
Z6 �	��
[ '�	��0 ��
������&-/�L���,� &-/	� �

 �
��
V2/% � �-
6���6�� � �

 �
���,� -
��/ �	��-
6�.�����" �7 ��'������#���%�./��O ��
����

��	���������� ��D��
-�'���-''�
�	� ('���-'
�	�)D �� 
��
��$-�'-,�� -������4 3  ���� ���
 /�
,� 
���
�&���� %	%-
��	� �	��������� ��
 ����	�����_
-� ��
��/�����K�'�#W &-/	���	��#�
 �

 �
��K�'� 
10 ���
��8  � 
$�
��"/-b����$�
����#�� �����
����
'�� ��0�,���2
�-"����� '�����
�! �O�
���
��
������'��
���� (S/-/��� 5) 9   ���
d
����
��	���������� �����-
6� �
��.������//'���_& �����
�� 
�,� 5 '���-/ ��   

 
 
1.���-
6�
	��� �
�������//#�	�,���.	��' (�

	�) ���
d'���-/�������������� �	�'���-/ 

��������� !� ����,����
 /& ���������  �2�����
-�������-"� 9 ��,�
-/����#������ ���_ ��'���-/ ��
������O��
���

	�,���,��� �

 �
����
���� '�	�� �$�-�� �	��������  ��$��� �

	�$�
�������
 �9  

2. ���-
6�
	��� �
�������//������� ���� ���
d'���-/ "��#��$%���%� ����,����
 /& �
�������� �������� �����&�, ������-''/�6�0 �	���������,��O� ��,�
-/����#������ ���_ ��'���-/ ��
������O /����� �
���
 � ���WX  �	�'���-/ "��&�'(' ���)*� ����,����
 /& ��������� �	������

 
 

     ~
��������
����
�������~   
 

~ ���
���� �
������� ~ 



 

&�, ��,�
-/����#������ ���_ ��'���-/ ��������O/����� �
���,��
 � $�
����� �����WX $�
 ����#��
�� � ���� �$�
K�'�#���
'�9 

3. ���-
6�
	��� �
������2'�!��'�0-����,�,���� ���
d'���-/ "��&�'('+�)� ����,����
 /
& ��������� ��,�
-/����#������ ���_ ��'���-/ ��
���'��������2��#����������  ��� ���
 �
,���
'� &-/
�"����,�	� ���'���	-��	 �/�'�9 

 
�������	 

�������� �������	
�	�
&����	�
 �� ����U����, #�
$�
��� �������� �Z
6!��'�0,��  Nigella sativa  
L.  ��� �
 ���  Nigella glandulifera Freyn.  $-� �2���,�!0  Ranunculaceae  ���  -�
Z6 black caraway, 
black cumin, wild onion seed, love in the mist, fennel flower, nutmeg flower, roman coriander 	��
'
�'-"�'�� ��&� �2������O 1 W�' �/�����/���
 /��
 �/�����S
�� �_�2�&��
 �'�	��S
 �2��/� 

����,10 � 
����� 
�����,   
����	��� � ��� ���V 
�/ � 
��&�����b� 
	�/�	�"���� 5 
	�/ &�����b� 
�	���,
,��
	�/� 
��
 ��&�,��� ��WX� � � ���,� 
	�/� 
���	��
	�/ &����	�
 ����,� �
��'-,%2
��
$���,���
 �-�#&��������� �2��2� �� 2-4 �
 � %	����%	��
� �'
#�
 1��������	���	����	�� ��	���2�
�����	���� 45��
���	���� ����� &���
,
�� 1.4-1.8 ��		���'� ��, 2.5-3.0 ��		���'�   � 
$�
��"��������
 �$#�
$�
��	��& �������
�	����,
-� �
������5����  N.damascena L. V5����
���
-�#�
1 45���
,�������
�����������#�������
���������
��'���-/���%�./��O& �#���	��'���-/ �'��������� ��������#�����
����&
���$�
'��������! ���� �$�
����	��
������ �4/'�,-�  

	�� (�����!V����� �	��	/�� �) �'�
#�
��
���������
������� ���#�� �������
,�� ��
-������11 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

    ����������	  Nigella sativa                 ����������	  N.damascena 
 
 

       
       



 

��������	���������� �������� ��
��,���	����
������  �
�/���� %	�
��'����� ��
� ��S�����	������� V5����
����'��%�� &�  ������&
��� 7��
-���#��D ��  
��$��
-�$���,�'-,���	�������	�� ���� ������,�
-�
�&
�������,� .�����"����-
& �'-,������
-��-"�����
-� ��������$-� �2��� 7��
-�������  ������
 /�
,�
7�� /0��1���/23 5D #�
�
� �������� �������� �����&�, �����&
�,��	� 
 �	������'�'-m
�'� 7�� /0��1���/23 
7D (����������,��O� �	�������-''/�6�0 ������&
���) 7�� /0��1���/23 9D (�������'�
/ �	�������
	��� � 
������&
���) � 
$�
��"�-�������� �
 3  ���� ��  �����	,� ������
	/ �	������&� ����
,�� 7��������!6D 
������O.���,� & ��������
����
-������ ��  ��,�&-/	� �

 ��$��� /�����.	��' �	���
��'���-/��� �12 
 
�	� !"
	�������	��#"��$�%"	�&�����'��������	 
���'� ���%��&� &-/�������
	��2��2�,�� &-/	���	��#�
 �

 ��$���  

/�����.	��'8  13  &-/�"���� &-/�L���,�  
&-/���2 /�/��	2
 �

.��	� &-/���K� 10 
�����O�����
 

  ��%� &��� 2-6 
�-� 14 ��
���2���	��&��� 0.6-1.2 
�-� ��� ��
 ��	�� 
 1 �
 ��� ���������
 �4 


"� (�)�*����  ���PnR � &-/���28  10  13 
 % (�)
"�  ���PnR � �

�� ���8  10  13&-/�L���,�  

&-/���2 �-
6�������,��,�� /�/��	2
10 
�	�   �-
6�����
�� �-
6���������� ��������	��  

�����
���$����� ���'���
'�10 
 

                     

 



 

�	��	��	���������%+	����'� 
�$�	����)����	� (fixed oil) ���� linoleic acid, oleic acid, palmitic acid �����O 30%15 
�$�	����)����,	� (volatile oil) �����O 0.5-1.5% .���� ��0���
 /�	-
& ��"���-����������

���� ���-�K0& ��,�.�� ��  thymoquinone ������� 54% & ��"���-��������������/�-"���� � 
$�
��"�-�
�/ dithymoquinone, thymohydroquinone, thymol, trans-anethole, p-cymene, limonene, carvone, 
carvacrol, 4-terpineol3  15 

�	�����	����� ���� nigellidine, nigellimine, nigellicine3    
 �	�-	.*���  ����  alpha-hederin3 
 
�	��/�0	�	��1��!����	&�����'� 
�)%%�	������	� + �"���-�$�
��	����&��� 4-32 #�.��	�'�/

. ���������-�1�����	 �	�3, ��� 
nigellone �X �
-�1�,��	 �	�'�/���42
������,����
,����3��'��������24 
�)%%��� + (�)���������  �"���-�$�
��	����&��� 4-32 #�.��	�'�/

. ��� ��� thymoquinone 
��&��� 0.2-1.6 �
/

. 	� -'��
���'
�& ��-,�$ �	�	��,���-�.	��' ����
-�#��	 .���������� ��

��2��������,���-�
����&��� 0.6 ��		�	�'�'� �"����-
'-, 1 
�.	
�-� '� ,-� �����,	� 15 ,-� ���� ,-��,��
�-�.	��'�����/����/
-/����'�s�� nifedipine �/,������
-�	��,���-�#�
 22% ��&O���� nifedipine 
	��,���-�#�
 18%  �	��-������

��&-/�L���,������&5"� �	������
��&-/ .V����� �	 #��0 .��'��V��� �
  � �	��2��������L���,� ����
-��Q.'��	��� ��� �0$�
��	�� �-/�-"� fibrinolytic activity �����

�����,	�����	� �#�		�	���
��'���3 
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�� 
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���
������ ���� �	�	�
���	-�����3��'�������%�-�
������ ���� �	�
�����4�X �
-��%	��
������ ��������
��$�
� ��� 	#�
 53.56%3 
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���$��b�'�/.'& ����" �/�������
�-�
/,
 Staphylococcus aureus, ���" �/�������
�-�	/ Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, 
���" ���'0 Candida albican � 
$�
��"����
-��"��$�
��	���-������4�-/�-"��/������������" '� ���d���,��
�	������3 
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��	�� .��
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��		�
�-� '� �"����-
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�.	
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 Schistosoma mansoni ���������,	� 2 �-����0 �/,�������4	�$���,����K����'-/ 
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 �& ���2 �/,�������4�-/�-"����" �3 �0
�U�0 ���'-/ �	��
�� #�
��,-���� 3 & �
��'�����"  .����,-���� 10 #���/���"  �	������4��������-/ interferon 
gamma �����$���,� CD4 helper T cell  	�$���,� macrophage #�
 3 
2�3�4
"	��	������%  ��� thymoquinone �	��"���-�$�
��	�� �-/�-"�
���	-�������������
�
��
�� -
��/
�	������ ���� thromboxane B2, leucotrein B4, cyclooxygenase, lipoxygenase ����'
�, ��� 
nigellone �-/�-"�
���	��	� �3��'���� $�
�� ��
 ���2 3 
2�3�4
"	��)��'�  ��� thymoquinone �	� dithymoquinone ��Z�K�x'
���V		0�����������	� �&�, '-/ � � 
��	2
 �'
��� �-�#&� �	�	��#�
#�
���	 ���	 � ����
-�� ��	 �V��'' �-/�-"������������	� �&�,����2#�
  
���V�.���� alpha-hederin �-/�-"�
���
�����" � 
����2#�
 60-70%3 
2�3�4��%��$�*6������	���-���&��  ���  thymoquinone  ��Z�K�x�-/�-"��d�
����� lipid peroxidation ��� 
trans-anethole, carvacrol, 4-terpineol   
Z�K�x����
��$-/ superoxide anion3 
2�3�4*�*7��
�% (�)5
  ��� thymoquinone �X �
-�'-/$�
�����6���0/ ��''���	 #��0  �	��-/�-"�

���
�� lipid peroxidation  �	��X �
-�#'$�
1�,�������  
V����-� (oxidative stress) .��
��$-/
-/ 
superoxide �	��-/�-"�
���
�� lipid peroxidation 3 
2�3�4��%��$��	�	�*�� ����
-��"��$�
��	�� 	��,�����2������ /�
,�,�K� hot plate �'�#����Z�K�x	�#&
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�	��/�0	�	���0����	 

��� thymoquinone �	� thymohydroquinone ���� S���&
��� ��
 ���2 �/,����&�����������

�-',0��	 �'����5����5������
-/ 10 �	� 25 ��		�	�'� '� �"����-
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�-� '��	���-/3 
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�
��
���������� � �	��
��%�����
�-�%-����%�,��-�#�
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�����O�"���-��������
��������
��2'����5����5�����������
-/ 28.8 ��		�	�'�/
�.	
�-� ���� �X ����

��
 �	����������
-/ 2.06 ��		�	�'�/
�.	
�-� ���� S���&
��� ��
 �14 
����
-���	���
,� 50% � ��� 	 ���� S���&
��� ��
 ���24�/$-
� ��&����2��������-',0��	 ���#�


����
-/ 250 �
./

. ����
-���	���
,� 70% � ��� 	 ���� S���&
��� ��
 ���24�/$-
� �/,����&���������
��
�-',0��	 �'����5����5������
-/ 0.561 
/

. ����
-���	���
,� 95% � ��� 	 #������6���� %��	���
 ������2&�, 0.5%     
����	 ���

��'���
����	��&��� 2-8 
/

 #���/��6 10 

�"���-�$�
��	������ ��
��2
����&��� 1 ��		�	�'� '� �"����-
'-, 1 
�.	
�-� �����,	� 12 �-����0 
#��������6 .���/,�������
�"����-
'-,	�	� �'�#���/
����	������	����-/� �#V�0��'-/ �	����" ���� '-/ 
#' �-,�$ '-/ � �#����	������	�  ������-/�	 �	��' � 	 #'�
	��V #��0  ���-/
	2.�� $���,������	� �
&�, �	��
	���	� �	�	�3  14 



 

45���
$��/,��
��/��.1���	�����������	 �1-����������	��S/-/ �'� ����#�
�'��#���,���

'��'� 
-����������,	����3 

 
����	��"	���� 
1. ��-�'0 ������������, ��
���� �,	�', ,������ $��,��0. ��� K�/�� '�������. �4��������O0.  ������0:
������������
, 2544. 
2.Morris S. Spices A user}s guide and identifier. Annes Publishing Limited:London, 2000. 
3. Gali-Muhtasib H, El-Najjar N, Schneider-Stock R. The medicinal potential of black seed (Nigella sativa) and 
its components. In M.T.H. Khan and A. Ather (eds.) Lead Molecules from Natural Products. Elsevier B.V.,2006. 
4. Duke JA, Bogenschutz-Godwin MJ, duCellier J, Duke P-A. Handbook of Medicinal  Herbs. 2nd. CRC Press: 
Washinton D.C., 2002. 
5. Duke JA, Bogenschutz-Godwin MJ, duCellier J, Duke P-A. Handbook of Medicinal  Spices. CRC Press: 
Washinton D.C., 2003. 
6. Heinrich M, Barnes J, Gibbon S, Williamson EM. Fundamental of Pharmacognosy and Phytotherapy. 
Churchill Livingstone: Spain, 2004. 
7. Aslam M. Asian Medicine and its practice in Britain. In Evans WC (ed.) Trease and Evans Pharmacognosy. 
14th. WB.Sauders Company Limited:London., 1996. 
8. ,��� ,���K����,�. �	-
�1�-�
���#��. /��6-� � �� �� �
������"�'�"� $��
-�:
������������, 2542. 
9. �O�
���
��������'��
����. /-b����$�
����#�� 2549.����0��-"���� 2. .������0��������
�O0
���
6'�����
�����!#��:
������������, 2551. 
10. �-��,-� /�O�����1-!�,  ���� .���-��$��b��. ����#��#�
��"�/
�� 2. /��6-� ������� $��
-�:
������������, 
2541. 
11. ��-�'0 ������������, ,������ $��,��0. �2��� �1�-�
����%�#�� �	�� 5 �O��1�-�.  ������0:
������������, 2547. 
12. �4�/-�,�$-�����#�� 
��,����!��'�0
������0 
����,���K��O��&. � 
	-
6O0& �������-"� 9. /��6-��,�'�,-� 
���"�'�"� $��
-�:
������������, 2546. 
13.,��� ,���K����,�. ������
������#��. . ������.'�0:
������������, 2540. 
14. ����! ������$��b���0, ��	-
6O0 ��� �,��!6. ,�������0 ,�$-� ��O1������� ���#��. � ��V���0 �����-� $��
-�: 

������������, 2551. 
15. Iman A. Al-Saleh_, Grisellhi Billedo, Inaam I. El-Doush.  Levels of selenium, DL-a-tocopherol, DL-g-
tocopherol, all-trans-retinol, thymoquinone and thymol in different brands of Nigella sativa seeds. Journal of 
Food Composition and Analysis 2006: 19; 167�175. 
 
 

~~~~~~~~~~~~~~ 
 


