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ขิง เปนสมุนไพรใกล ตัว พบในครัวเรือน
เน่ืองจากใชเปนอาหารได ขิงมีชื่ออื่น เชน ขิงแกลง ขิง
แดง ขิงเผือก ขิงบาน สะเอ เปนตน  ขิง (Ginger) มีชื่อ
วิทยาศาสตรวา Zingiber officinale Roscoe. จัดเปนพืช
วงศ Zingiberaceae ซ่ึงเปนพืชลมลุกมีเหงาใตดินแตก
แขนงคลายน้ิวมือ เปลือกนอกสีนํ้าตาลแกมเหลือง เน้ือ
ในสีเหลืองนวลมีกลิ่นเฉพาะ ลําตนท่ีอยูเหนือดินสูง
ประมาณ 2-3 ฟุต เปนพืชใบเลี้ยงเด่ียว ใบมีลักษณะ
เรียวแคบ ปลายใบแหลม เรียงสลับ ดอกเปนชอขนาด
เล็ก กานดอกสั้น แทงออกจากเหงา กลีบดอกสีเหลือง
บานจากโคนไปสูสวนปลาย ผลเปนผลแหงมี 3 พู

ขิงท่ีนิยมปลูกอาจแบงเปน 2 พันธุ คือ ขิงใหญ

หรือขิงหยวก มีแงงใหญ ขอหาง เน้ือละเอียดไมมีเสี้ยน
หรือมีแตนอยมาก รสเผ็ดนอย ตาท่ีปรากฏบนแงงกลม
มน ลําตนสูง ปลายใบปาน เหมาะสําหรับปลูกเปนขิง
ออน สงโรงงานเพื่อแปรรูปเปนขิงดอง ขิงแชอิ่มหรือใช
บริโภคสด อีกพันธุหน่ึง คือ ขิงเล็กหรือขิงเผ็ด มีแงงเล็ก 
สั้น ขอถี่ เน้ือมีเสี้ยนมาก รสคอนขางเผ็ด ตาท่ีปรากฏบน
แงงคอนขางแหลม แตกแขนงดี นิยมปลูกเปนขิงแก ใช
เปนพืชสมุนไพร และสกัดเอานํ้ามัน

ขิงชอบดินเหนียวปนทรายชุมชื้น ไมชอบนํ้าขัง
แฉะ ชอบแสงแดดพอสมควร การปลูกขิงควรพรวนดิน
และยกรอง ใชเหงาขิงชํางอกโดยวางดานท่ีแตกหนอ
ต้ังข้ึน กลบดินและใชฟางคลุม โดยเฉพาะชวงอายุ 2-3
เดือน ควรกลบโคนตน  เพื่อใหขิงแตกหนอดีและเหงา
แข็งแรง

ดอกขิงแดง
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สารสําคัญในเหงาขิง
เหง า ขิ ง มีกลิ่ น ฉุน  มี เสน ใย ซ่ึ ง มีแป ง เปน

องคประกอบ มีนํ้ามันหอมระเหย pigments และ
oleoresin สารสําคัญท่ีพบในนํ้ามันหอมระเหยของขิงมี
มากกว า  50 ชนิด ส วนใหญ เปนสารกลุม
monoterpenoids1,2 เชน -phellandrene, (+)-
camphene, cineole, geraniol, curcumene, citral,
terpineol, borneol และกลุม sesquiterpenoids ไดแก
-zingiberene, -sesquiphellandrene, -bisabolene,
-farnesene, ar-curcumene, zingiberol สารท่ีทําใหขิง
มีกลิ่นฉุนคือสาร phenolics ในกลุม gingerols ท่ีพบมาก
ท่ีสุดคือ 6-gingerol เม่ือทําใหขิงแหงสารเหลาน้ีอาจ
เปลี่ยนแปลงเปนสารไมมีกลิ่น

ขิงเปนอาหาร
ขิงใชเปนอาหารอยางกวางขวางโดยเฉพาะ

อาหารของชาวเอเชีย สวนท่ีใชคือ เหงา มีรสเผ็ดรอน 
เปนสวนประกอบท่ีเพิ่มกลิ่นและรสชาติใหอาหาร หรือใช
เปนเครื่องเคียงในรูปขิงดอง นอกจากน้ีขิงแหงยังนํามา
เปนเครื่องด่ืม เชน นํ้าขิง ชวยใหความอบอุน และชวย
ปรับสมดุลของธาตุลมในรางกาย

ขิงเปนยา
ขิงมีสรรพคุณเปนยาท้ังในตํารับยาไทย ยาจีน 

และอายุรเวท สวนท่ีนิยมนํามาใชคือ เหงา มีสรรพคุณ
ชวยขับลม แกทองอืด จุกเสียด แนนเฟอ แกคลื่นไส 
อาเจียน แกหอบไอ ขับเสมหะ สารสําคัญในนํ้ามันหอม
ระเหย จะออกฤทธิ์กระตุนการบีบตัวของกระเพาะอาหาร
และลําไส ใชเหงาแกทุบหรือบดเปนผง ชงนํ้าด่ืม หรือใช
เหงาสด ตําค้ันเอานํ้าผสมกับนํ้ามะนาว เติมเกลือ
เล็กนอย จิบแกไอ ขับเสมหะ นอกจากน้ีสวนอื่นท่ีมี
สรรพคุณทางยา ไดแก ตน ชวยขับลมใหผายเรอ แกจุก
เสียด แกทองรวง ใบ  บํารุงกําเดา แกฟกช้ํา แกน่ิว แก
ขัดปสสาวะ แกโรคตา ฆาพยาธิ ดอก แกโรคประสาท 
ชวยยอยอาหาร แกขัดปสสาวะ ราก แกจุกแนน เจริญ
อาหาร แกลม แกเสมหะ แกบิด ผล บํารุงนํ้านม แกไข 
แกคอแหง เจ็บคอ แกตาฟาง เปนยาอายุวัฒนะ

ขิง สมุนไพรในครัวเรือน

ลักษณา เจริญใจ Ph.D.
คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
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การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของขิง พบวาขิงมี
ฤทธิ์ตอระบบทางเดินอาหาร ฤทธิ์ขับลมเกิดจากสาร
menthol, cineole, shogaol และ gingerol3 กระตุนการ
ทํางานของกลามเน้ือท่ีระบบทางเดินอาหารใหมีการบีบ
ตัวมากข้ึนจึงเกิดการขับลมออกมา ฤทธิ์เพิ่มการหลั่งนํ้าดี
ในลําไสเล็กสวนตนของหนู mice โดยสารสกัดอะซิโตน
ของเหงาขิง แตสารสกัดนํ้าของเหงาขิงไมมีฤทธิ์เพิ่มการ
หลั่งนํ้าดี ซ่ึงสารท่ีออกฤทธิ์คือ 6- และ 10-gingerol
นอกจากน้ีสารสกัดเหงาขิงขนาด 75 มกตอกก.ในหนูมี
ฤทธิ์กระตุนการเคลื่อนไหวของกระเพาะและลําไส โดยมี
ฤทธิ์ใกลเคียงกับ metoclopramide ขนาด 10 มกตอกก.
และ domperidone4 นอกจากน้ีสารสกัด 95% เอทานอล
ของขิง ความเขมขน 50 มก./มล. และ 200 มคก./มล.
และสารสกัดนํ้าของเหงาขิงความเขมขน 200 มคก./มล.
มีฤทธิ์ลดการบีบตัวของลําไสเล็กของหนูตะเภาท่ีถูก
เหน่ียวนําใหเกิดการหดเกร็งดวย acetylcholine,
histamine และ barium5 ฤทธิ์ตานจุลชีพ สารสกัด
เมทานอลของ ขิ ง มีฤทธิ์ ยั บ ย้ั งกา ร เจริญของ เชื้ อ
Helicobacter pylori โดยมีคาความเขมขนตํ่าสุดของการ
ยับย้ัง (MIC; minimum inhibitory concentration)
0.78-12.5 มคก./มล.6 นอกจากน้ียังมีฤทธิ์ยับย้ัง
แบคทีเรียและเชื้อรา เชน Pseudomonas aeruginosa,
Salmonella typhimurium, Escherichia coli และ
Candida albicans และความเขมขนท่ีมีฤทธิ์ฆาเชื้อรากอ
โรคในคน นอยกวา 1 มก./มล.7 ฤทธิ์ลดการอักเสบ
พบวา ขิง มีฤทธิ์ ยับ ย้ังการสรางพรอสตาแกลนดิน
สารสําคัญในขิง ไดแก gingerdiones และ shogaols มี
ฤทธิ์ตานการอักเสบ คลายกลุมยาตานอาการอักเสบท่ี
ไมใช สเตียรอยด และ gingerols มีฤทธิ์ยับย้ังการ
สังเคราะห leukotrienes8 นอกจากน้ีสารสกัดขิงดวยนํ้า
ลดอาการอักเสบและบวมจากการฉีด carrageenan เขา
อุงเทาหนู เม่ือใหโดยการปอนและฉีดเขาชองทอง9

สําหรับฤทธิ์ปองกัน และบรรเทาอาการ
คลื่นไส อาเจียน จากการเมารถ เมาเรือ จากการแพ

ทอง หรือในผูปวยหลังผาตัด หรือท่ีไดรับยาเคมี

บําบัด มีรายงานการศึกษาทางคลินิกดังน้ี ขิงผงขนาด
940 มก.สามารถปองกันการเกิด motion sickness จาก
การน่ังเกาอี้หมุนไดอยางมีประสิทธิผลใกลเคียงกับยา 
dimenhydrinate ขนาด 100 มก. และการใหขิงผงขนาด 
1 กรัมตอวัน ชวยปองกันอาการคลื่นไสอาเจียนใน
อาสาสมัครท่ีมีประวัติเมารถ เมาเรือไดผลเทียบกับยา 
dimenhydrinate, domperidone หรือยาหลอก10 สําหรับ
ฤทธิ์บรรเทาอาการคลื่นไส อาเจียน จากการแพทองมี
การศึกษาแบบ double-blind ในหญิงต้ังครรภ ระยะ 3
เดือนแรก จํานวน 27 คน พบวา การใหขิงผงขนาด 1
กรัมตอวัน แบงใหวันละ 4 ครั้ง รับประทานติดตอกัน 4
วัน สามารถบรรเทาอาการคลื่นไสไดดีกวายาหลอก11

นอกจากน้ีการใชนํ้าเชื่อมขิงขนาด 1 ชอนโตะ (มีขิง 1
กรัม) วันละ 4 ครั้ง ใหผลบรรเทาอาการอาเจียนในกลุม
ทดลอง (77 %) มากกวากลุมยาหลอก (20 %) และทํา
ใหผูปวยกลุมทดลอง 66.7 % หยุดอาเจียนในวันท่ี 6
เทียบกับผูปวยกลุมท่ีไดรับยาหลอกมีเพียง 16.7 % ท่ี
หยุดอาเจียน12 มีหลายรายงานการศึกษาท่ีพบวาการให
ขิงกอนการใหยาสลบ 1 ชั่วโมง สามารถลดอาการ
คลื่นไสหลังการผาตัดไดดีกวายาหลอก แตมีบางรายงาน
ท่ีพบวาผลไมแตกตางกัน  การใหแคปซูลขิงขนาด 1 กรัม
ตอวัน นาน 5 วัน ในผูปวยท่ีไดรับยาเคมีบําบัด cisplatin
โดยให เริ่มรับประทานในวันแรกท่ีไดรับยารักษา
โรคมะเร็ง พบวาขิงไมสามารถบรรเทาอาการคลื่นไส 
อาเจียนในระยะ acute phase ได แตประสิทธิผลในการ
บรรเทาอาการระยะ delay phase และควบคุมอาการ
กระสับสายไดไมแตกตางกับ metoclopramide อยางไมมี
นัยสําคัญ 13

ขิงเปนสมุนไพรท่ีมีคอนขางปลอดภัย การให
สารสกัดขิงขนาด 1,000 มก./กก.ในหนูขาวเพศเมีย
ในชวงเวลา 6-15 วัน หลังการต้ังทองและฆาหนู ไมพบ
ความเปนพิษและไมมีผลตอการเพิ่มนํ้าหนัก14 อีก
รายงานหน่ึงพบวาการใหนํ้าขิงผสมในนํ้าด่ืมแกหนูท่ีทอง 
ชวง 6-15 วัน และฆาหนูในวันท่ี 20 ไมพบพิษตอแม
หนู แตพบวามีผลตอการสูญเสียตัวออน15 นอกจากน้ียัง
พบวา gingerol และ shogaol มีฤทธิ์เปนสารกอการ
กลายพันธุ แต zingerone มีฤทธิ์เปนสารตานการกลาย
พันธุ16 ผลการศึกษาในคน ไมพบอาการขางเคียงท่ี
รุนแรง พบวาอาจทําใหเกิดอาการแสบรอนระคายเคือง
ทางเดินอาหาร ปากและคอได

ขิงมีจําหนายในรูปแคปซูลผงขิงแหงขนาด 250
และ 500 มิลลิกรัม และผงแหงซองละ 1 กรัม ขนาดและ
วิธีใชตามท่ีระบุในบัญชียาจากสมุนไพร พ.ศ. 254917

ผลิตภัณฑจากขิง
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แนะนําไวดังน้ี ขนาดท่ีใชบรรเทาอาการทองอืด ขับลม
จุกเสียด แนนทอง คือ รับประทาน 2-4 กรัมตอวัน  
ขนาดท่ีใชบรรเทาอาการคลื่นไส อาเจียนจากการเมารถ 
เมาเรือ คือรับประทานวันละ 1-2 กรัม และขนาดท่ีใช
ปองกันอาการคลื่นไส  อาเจียนจากการผาตัด คือ 
รับประทานครั้งละ 1 กรัม กอนการผาตัด 1 ชั่วโมง

ขิงเปนเครื่องสําอาง
ป จ จุ บั น มี ก า ร นํ า ขิ ง ม า ใ ช ใ น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ

เครื่องสําอาง เชน แชมพู โลชั่นทาผิว เจลโกนหนวด เจ
ลลางหนา ยาสีฟน โดยมีการศึกษาพบวาขิงชวยใหผม
งอกเร็ว กระตุนเลือดมาเลี้ยงหนังศีรษะ ชวยใหรากผม
แข็งแรง และฆาจุลินทรียท่ีทําใหเกิดรังแค นอกจากน้ีมี
การใชขิงรวมกับสารกันบูดพาราเบนในเครื่องสําอาง 
พบวาลดการทําลายเม็ดเลือดแดงจากฤทธิ์ของพาราเบน
ได
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