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ลักษณา เจริญใจ Ph.D .(Medicinal Chemistry) 
กลุ่มวิชาเภสัชเคมีและเทคโนโลยีเภสัชกรรม 

 
 ขลู่มีชื่อท้องถิ่น เช่น หนวดงั่ว หนวดงิ้ว หนาดงัว หนาดวัว (อุดรธานี) ขี้ป้าน (แม่ฮ่องสอน) คลู ขลู (ภาคใต้) ชื่อ
ภาษาอังกฤษคือ Indian Marsh Fleabane ชื่อวิทยาศาสตร์คือ Pluchea indica  (L.) Less. จัดอยู่ในวงศ์ Asteraceae 
(Compositae) ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ขลู่เป็นไม้พุ่มมีความสูงประมาณ 1-2.5 เมตร ชอบขึ้นในดินชื้นแฉะ ลําต้นและกิ่ง
ก้านมีขนละเอียดปกคลุม ใบเป็นใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบ กว้าง 1-5 ซม. ยาว 2.5-10 ซม. 
ขอบใบหยักเป็นฟันเลื่อย ดอกช่อ ออกที่ยอดและซอกใบ กลีบดอกสีม่วง ดอกย่อยมี 2 แบบ ตรงกลางเป็นดอกสมบูรณ์เพศ 
ดอกท่ีเหลืออยู่รอบๆ เป็นดอกเพศเมีย ผลเป็นผลแห้งรูปทรงกระบอกสีขาว 
   

 
 
สรรพคุณ1 

ขลู่เป็นพืชที่อาจจะไม่คุ้นหูคนทั่วไป แต่ในระยะเวลาหลายปีท่ีผ่านมาจะพบผลิตภัณฑ์ชาใบขลู่วางจําหน่ายโดยแสดง
สรรพคุณช่วยขับปัสสาวะ ฝาดสมาน แก้ไข้  ต้นขลู่ถือเป็นพืชประจําท้องถิ่นของจังหวัดจันทบุรี พบมากบริเวณป่าโกงกาง หรือ
บริเวณที่มีน้ํากร่อย ซ่ึงชาวบ้านนิยมนําใบขลู่มารับประทานกับน้ําพริก หรือนํามาเป็นส่วนหนึ่งของวัตถุดิบในการทําอาหาร 
หรือใช้เป็นยารักษาโรค จากสรรพคุณที่ช่วยปรับสมดุลของร่างกาย ช่วยบํารุงไต ขับปัสสาวะ บํารุงระบบประสาท  ในตํารายา
ไทยใช้ท้ังต้นต้มกินเป็นยาขับปัสสาวะ แก้เบาหวาน ต้มน้ําอาบแก้ผื่นคัน น้ําคั้นใบสดรักษาริดสีดวงทวาร  

ทั้งต้นสด หรือแห้ง  เตรียมเป็นยาต้มรับประทานขับปัสสาวะ แก้โรคนิ่วในไต แก้ปัสสาวะพิการ เป็นยาช่วยย่อย แก้
ริดสีดวงทวารหนัก ริดสีดวงจมูก แก้เบาหวาน แก้ประดง แก้เลือดลม และผื่นคันตามผิวหนัง 

เปลือกต้น เมล็ด  แก้ริดสีดวงทวาร แก้กระษัย เป็นยาอายุวัฒนะ โดยนํามาต้มน้ํารับประทาน หรือต้มน้ําแล้วใช้ไอ
รมทวารหนัก แก้ริดสีดวงจมูก โดยตากแห้งแล้วเตรียมเป็นยาสูบ 

ใบ มีกลิ่นหอม ต้มน้ําด่ืม แทนเป็นน้ําชา ฝาดสมาน แก้ไข้ ขับปัสสาวะ ขับเหงื่อ แก้กระหายน้ํา แก้บิด แก้ประดง แก้
เลือดลม แก้ริดสีดวงทวาร แก้แผลอักเสบอาจใช้ใบสดตําพอกบริเวณท่ีเป็น และต้มน้ําอาบบํารุงประสาท  

ราก  รับประทานเป็นยาฝาดสมาน แก้บิด แก้ไข้ ขับเหงื่อ แก้แผลอักเสบ ใช้รากสดตําพอกบริเวณท่ีเป็น 
 
รายงานการวิจัย 

สารเคมีท่ีพบในต้นขลู่เป็นสารประกอบกลุ่ม terpene และ lignin glycosides เช่น citrucin C, hedyotisol A, 
hedyotisol B, plucheoside C, plucheoside E, plucheosides D1, D2, D3, plucheol A, plucheol B 2, 3 สารประกอบ
กลุ่ม polyphenol และ 3-(2’,3’-diacetoxy-2’-methyl butyryl)-cuauhtemone ซ่ึงเป็นอนุพันธ์ของ eudesmane4 
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ผลการศึกษาฤทธิ์ขับปัสสาวะในหนูและในคนปกติพบว่า สารสกัดจากต้นขลู่ 5 % เตรียมในรูปของเหลวให้ด่ืมในคน

ปกติและฉีดในสัตว์ทดลอง มีฤทธิ์ขับปัสสาวะสูงกว่ายาขับปัสสาวะ hydrochlorothiazide ขนาด 50 มก. ประมาณ 1.9 เท่า 
และมีข้อดีคือ สูญเสียเกลือแร่น้อยกว่า5 แต่มีอีกรายงานซึ่งเตรียมในรูปยาชงและแคปซูลจากใบและก่ิงของต้นขลู่ตากแห้ง
ทดลองในอาสาสมัครและผู้ป่วย พบว่า ไม่มีฤทธิ์ขับปัสสาวะที่ชัดเจนเมื่อเทียบกับยาขับปัสสาวะ furosemide 40 มก. ใน
การศึกษานี้มีท้ังกลุ่มทีได้ผลและไม่ได้ผลซ่ึงอาจเนื่องมาจากขนาดยาที่ได้รับ วัตถุดิบต้นขลู่ท่ีนํามาศึกษา และอายุการเก็บ
สมุนไพร6  

การศึกษาฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือดในหนูขาวปกติและหนูขาวที่เหนี่ยวนําให้เป็นเบาหวานด้วยสาร streptozotocin 
พบว่า สารสกัดเมทานอลจากรากขลู่ขนาด 2 มก.ต่อกก. สามารถลดระดับน้ําตาลในพลาสมาได้ภายในเวลา 90 และ 120 นาที 
หลังการป้อนน้ําตาลในหนูปกติและหนูท่ีเป็นเบาหวานตามลําดับ อาจจัดว่าขลู่มีฤทธิ์อย่างอ่อนในการลดน้ําตาล7  

การศึกษาสมุนไพรชนิดนี้ของประเทศอินโดนีเซีย พบว่า น้ําคั้นจากใบมีฤทธิ์ tonic ใช้ลดอาการซึมเศร้า สารสกัด
จากใบและลําต้นนํามาใช้รักษาอากการท้องเสียและมีฤทธิ์ยับย้ังเชื้อ Staphylococcus aureas ปานกลาง มีฤทธิ์ยับย้ังเชื้อ 
Escherichia coli และ Fusarium oxysporum อย่างอ่อน8, 9 รายงานการศึกษาสารสกัดเมทานอลจากรากของต้นขลู่พบสาร 
R/J/3 เมื่อใช้ในขนาด 50 มคก./มล. มีฤทธิ์ anti-amoebic ต่อเชื้อ Entamoeba histolytica HM1 โดยลดจํานวนเชื้อลงได้
ภายใน 2 ชั่วโมง ใกล้เคียงกับยา metronidazole ขนาด 5 มคก./มล.10  

สารสกัดจากรากของต้นขลู่มีฤทธิ์ลดอาการอักเสบ (anti-inflammatory) และ antiulcer 11, 12  โดยสามารถลด
อาการบวมของอุ้งเท้าหนูทดลอง และสามารถยับย้ังฤทธิ์ของสาร carrageenin, histamine, serotonin, hyaluronidase 
และ sodium urate ในการกระตุ้นให้เกิดการอักเสบ รวมถึงยับย้ังฤทธิ์ของ arachidonic acid   จึงคาดว่าอาจเกี่ยวข้องกับ 
5-lipoxygenase pathway   สําหรับฤทธิ์ antiulcer พบว่าสารสกัดเมทานอลของรากขลู่มีฤทธิ์ปกป้อง (protective) 
ulceration ในหนูท่ีได้รับการกระตุ้นจากยา indomethacin และแอลกอฮอล์โดยสามารถลดปริมาณกรด และ gastric 
volume ลงได้ นอกจากนี้ยังพบว่าสารสกัดจากใบของต้นขลู่มีฤทธิ์ hypoglycemic13   



3 

 

 การศึกษาทางพิษวิทยาพบว่า สารสกัดจากต้นขลู่ท่ีทําให้เกิดพิษแบบเฉียบพลันมีค่า LD50 มากกว่า 5 กรัม/กิโลกรัม5 
อีกรายงานพบว่าสารสกัดเมทานอลของรากขลู่มีค่า LD50 มากกว่า 10 กรัม/กิโลกรัม7 
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