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��������   ��� +'�	3� 	3� 	3���� 	3��%� +�,$%   
���� ����!����" Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.  
���� #!"   Combretaceae 

��ก$%&�����ก ��$�ก�'3� ��� 	�O� ก�%�����'�* 1.5-2 <'. ��� 2.5-3 <'. '�+�� 5 +�� �� 
��ก�ก,��'�%����+��!�����3��	�(� �'�O����#�� 	�O� ��(���+����!�� �	ก(�+����!��=��3��� (=�� 
+���') �'�O����+=�� 

����'(% ���������: ��(�� 	ก%��%�
 #��+'3� 	����%�& ��' ����������� ��>(�� �	ก( 	ก% 
�+'3�&�ก,� ����3%0�(',� 	ก%)�,�� 	ก%.���ก������ ������.���  	ก%��% 	ก%���+���� 	ก%�%���(���%������ ��ก-� 
)�,�%��'�� �'�O���	ก%���	ก%���'$ก�� �� ����������: �0%�	3%���ก-���ก���� 	��)�,�� �����)�&�� 
�0%������=��+'�� 	���������� �+�������>(��   
�#'")�&ก����#�'�
  
�+�� chebulagic acid, ellagic acid, gallic acid 
 
������ 

�������� กก+%''� +'� '�	�( +'���
�� 3'�ก	�(� 
���� ����!����" Terminalia chebula Retz. var chebula 
�������# Myrobalan chebula Gaertn. 
���� #!" Combretaceae 

��ก$%&�����ก  ��$����ก�' 3� ��$���( ก�%�� 1-2.5 <'. ��� 2-4 <'. �+�+�������'�3� �� 
3� ����,��!�'�+�	���� ������� '�+�� 5 +�� �'�O����#�� 	�O� �$��� �����3]( �	3%�+������%' ���(� ��(��
�+����!�� �	ก('��+=���������!�� �' �'('�ก��#� �� !���+=������!��  �' #�0�'&�'��+0����'��Oก�%����
0(��	�ก	��&�'��+3�����''� �'�O�'��+�' 

����'(%  ���������: � ������(��1 	ก%�'�̂�� 	ก%
�-�%���� ,�'.��� 	ก%�'&�ก�+��� �$%��.��� �$%
������$%>(����&&��� >(��
�-��% ,�'.���������+�O& 	ก%��%�
 #��+'3� ��(�� '�9�.�_����������� >(��
��&&��� >(���+'3� ����% ����'������+% 	ก%)�3�����%�� 	ก%�!���� �	ก( ������=��+'�� 	ก%�%������ 	ก%
��%�
 #��+'3� >(����&&��� �$%>(���$%�8���� 	ก%�'&�ก�+��� ���&��� 	ก%+��;ก 	ก%3 ��� 	ก%�%���(���� !���� ���
������0��0%�'ก��!�,�	ก%�&O�,� �'�O� �+�' ����3%�&��]��3�� 

�#'")�&ก����#�'�
 gallic acid, chebulic acid, chebulinic acid, chebulagic acid, corilagin, 
terchebin, glucogallin, ellagic acid, sennoside A, chebulin, catechol, tannic acid 
 
 



�&*��)+�� 
�������� ก��)��(��'�), ก�����(��0����), '�#��$(, +����+(�(ก��3��#�� 	'(b(��+��) 
���� ����!����" Phyllanthus emblica Linn. 
�������# Emblica officinalis Gaertn. 
���� #!" Euphorbiaceae 

��ก$%&�����ก*�#�'����#�� 
           �+�ก�' '��� !� ������� �+ 2#���!�� �' #����+��������ก�3� �� �+�ก+��3� ����ก�!����� 
�+%�(�f$���ก��� 1-2 �<����'�� '��+%�
����',��'�������$ก 6 �+%� �'�O�ก�'	�O�'� 1 �'�O� �� !��'�
�+=�� ����!�� �' 3��� ���������������3����% ����3%0�(',� ����������!����'�� ����3%'��+3������;!� 
����'(%  ���������: �� !��	3%� �+����!��=���' ����+'3� ����3%0�(',� ������=��+'�� 	ก%
���+���� 	ก%��� 	ก%�%���+�� �0%,��ก��.����3�Oก 	ก%)�,��<(�� 	��0(���(����3��  ���&�ก� �+����!��
=���'  0(���(����3�� ����h++��� �0%������	ก%�� 

�#'")�&ก����#�'�
 
           '�����'��<�+$� (���'���'�7�' 1 �'����'�*����'��<��������(�ก��+%' 2 �$ก) ��ก&�ก��!���
� 
rutin, mucic acid, gallic acid, phyllemblic acid +��ก��('	����� ���<������ ������j� k��)������ ���
,������ ,$'���� �����%� 
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��-�ก��(����: ��#'�ก���0%��'��,�,��'�$%��!����' ��'���ก�f,*�ก��'ก��
�l��������
	3(�0��� (2�����# 4 ) 
.f. 2554 5�������� &����$(������ก-���ก����������������3���& ก��('��
��������ก����  )��'����������������! 
 

������	�
� 
����� 90 ก��' ���ก���%�� 
�� !��$ก+'���� �� !��$ก+'�
��4ก �� !��$ก'���'�7�' 
3��ก+�#��� 30 ก��' 
��������� 
��������ก���� ����+'3� 

    
��	������ !��� 

  %&'(%) 

���������,��!��� 1-2 ก��' 0��!���%�� ���'�* 120-200 '�������� 
��!���% 3-5 ���� � #'���*������(� �' #�'���ก���� ��ก 4 0�#�)'� 
%&'(��*( %&'(+,กก+.& /+�%&'(/0�1,+ 

���������,��!��� 300-600 '����ก��' �' #�'���ก���� ����� 3-4 ,��!� 
�	ก	�#��$%�&����' ��&����3%'���ก���%���+����% 

 

   ก	�(�	�)�	����#$� *��!��	+ #���,-�.�� 
���+'���
���!� 3 0��� �������+(�� (1 �(� 1 �(� 1) �+(�!�� 3 ��(����+'���
� >%��%��ก����%��%'�%�กO
�+(�!���%�� �0%���������ก(����3�� �0%�-��O� ,��!��� 1 	ก%� 	�(>%����ก��%	���& �&�� �0%� #'��!�
��������!��+'���
�  กO�3%�+(�!���
�#'�;!� 

    (��.������'&�ก ก��('+������f	������f+�'
��.� ก�'
�l��ก��	
���	����	��ก��	
�������� �ก) 
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   2. "���%�'$��,� #������� ,*��4+�0f�+��� '3���������������0.���  www.thaicrudedrug.com, accessed 15 ก.,. 2555. 
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