
 
 

                  
 
 

 
ยาลูกกลอนเปนการเตรียมยาสมุนไพรรูปแบบหนึง่ เม็ดยามีรูปรางกลม มีหลายขนานข้ึนกบั

ปริมาณของผงยาที่ใช ยาลูกกลอนอาจทาํจากผงสมนุไพรชนิดเดียว หรือหลายชนดิรวมกันก็ได แลวแตสูตร
ตํารับของยา  โดยการนาํผงยามาผสมกับสารทีท่ําใหผงยาเกาะตัว และปนไดงาย นิยมใชน้ําผ้ึง นอกจากนี้
ยังอาจใช น้ําแปง น้ําเช่ือม เปนตน ยาลูกกลอนที่ใชน้าํผ้ึงเปนสารยดึเกาะ จะไดยาลูกกลอนทีม่ีน้ําอยูนอย 
การแตกตัวชา ออกฤทธิ์ไดนาน น้ําผ้ึงที่ใชผสมยังชวยปรับรส และชวยบํารุงรางกาย แตน้ําผ้ึงมกัมรีาคาแพง 
จึงอาจใช น้าํเช่ือม หรือปรุงเปนน้าํเช่ือมผสมแบะแซ นาํมาเปนสารยึดเกาะ เพื่อลดคาใชจายก็ได 

การทาํเปนยาลูกกลอนเหมาะกับสมนุไพรที่มกีล่ิน หรือรสชาติไมดี เชน ตัวยารสขมจัด รับประทาน 
ยาก การทาํเปนยาตม หรือชงรับประทานไมสะดวก จงึทาํเปนยาลูกกลอน เก็บไวใชลวงหนาไดนานถึง 1 
เดือน หรือมากกวา แตตองอบ หรือนําลูกกลอนตากแดด ใหแหงสนิทกอนเก็บใสขวดโหลที่สะอาด เพื่อไมให
ข้ึนรา  
 การทาํยาลูกกลอนจากผงสมุนไพร โดยใชรางกล้ิงยา มีข้ันตอนดังนี ้
 
 
การเตรยีมเครื่องมือและอุปกรณ 
1. ทาํความสะอาดรางกล้ิงยาและฝาประกบ โดยใชน้าํเดือดเทราดรางกล้ิง พรอมฝาประกบ เช็ดใหแหงดวย
ผาสะอาด และใชสําลีชุบแอลกอฮอลเช็ดอีกคร้ัง ทิง้ใหระเหยแหง กอนนํายามากล้ิงบนรางกล้ิงยา 
2. นาํถาดที่แหง สะอาด มารองรับดานหนารางกล้ิงยา 
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การทํายาลูกกลอนสมุนไพร 



ขั้นตอนการผสมน้ําผ้ึงกบัผงยา 
 
 
 
 
      

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการผสมน้ําผ้ึงกบัผงยา 
1. นาํผงยาทีบ่ดละเอียดแลว เทใสกะละมงัที่แหง และสะอาด 
2. ตวงนํ้าผ้ึง คอยๆ เทราดลงบนผงยาทีละนอย พรอมกับใชมือคลุกเคลายาใหเขากับน้าํผ้ึง 
คลุกเคลาจนยาไดที่ ทดสอบโดยหยิบยามาปนเปนเม็ดดวยมือ  จะไมเหนยีวติดนิว้มอื  หรือเมื่อบีบ
เม็ดยาแลวไมแตกรวน หรือรอน 
- ถาผงยาเละติดมือปนไมได แสดงวาใชน้ําผ้ึงมากเกนิไป ตองเติมผงยาอีก 
- ถาปนเม็ดได แตบีบเบาๆ แลวแตกรวนงาย แสดงวาน้าํผ้ึงนอยเกินไป ใหเติมน้ําผ้ึงเพิ่มอีก 
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วิธีการกลิ้งยาเม็ดลกูกลอน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการกลิ้งยาเม็ดลกูกลอน 
1. ใชมือกล้ิงเสนยาใหไดขนาดเสนกลม โต เทากับขนาดรางกล้ิงยา 
2. นาํเสนยามาวางพาดรางลูกกลอน ใชฝารางประกบ กล้ิงลงบนเสนยา คอยๆกล้ิงยาไปมา พรอมกับลง
น้ําหนกักดลงบนรางทีละนอย จนกวาขอบฝาประกบจะชิดกับขอบรางกล้ิง จงึลงน้าํหนักใหมากข้ึน และกล้ิง
ไปมา 4-5 คร้ัง จนยาเปนเมด็กลมดีแลว จงึดันฝาประกบไปทางดานหนา ดวยความแรงที่พอจะใหยาเม็ดตก
ลงในถาดได 
3. นาํยาลูกกลอนท่ีได วางเรียงในถาด นาํเขาตูอบ อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซยีส ประมาณ 48 ชั่วโมง 
หรือตากแดด จนยาแหงสนทิดีแลว นําเกบ็ในภาชนะปดสนิท ปองกนัความช้ืน ไมโดนแสงแดด 

ขอควรระวัง 
1. การรีดเสนยา ถาขนาดเล็กกวาขนาดราง ทาํใหยาไมเต็มเม็ด อาจพบรองตรงกลางเม็ดยา 
2. การกล้ิงยาในคร้ังแรกถาใชแรงมากเกนิไป ทาํใหยาแบนติดรางไมเปนเม็ด 
3. การเช็ดรางกล้ิงยาดวยน้าํมัน ถาน้ํามันโชกเกนิไป ทาํใหผิวเม็ดยาเปยก และลอกหลุดติดบนรางยา เมื่อ
นํามากล้ิงยาตอไป จะทําใหผิวยาเม็ดอ่ืนไมเรียบ 
4. ถาผงยาหยาบเกนิไป เมื่อผสมน้ําผ้ึงแลว จะปนไดยาก หรือไมสามารถรีดเสนยาได อาจนาํผงยาไปบดให
ละเอียดมากข้ึน หรือนําไปผานแรงกอนนํามาผสมน้ําผ้ึง 
5.การทาํความสะอาดรางลูกกลอนควรใชแปรงขนแข็งปานกลางปดเศษผงยาที่ติดออกจากราง กอนนาํสําลี
ชุบแอลกอฮอลเช็ดใหสะอาด โดยเช็ดไปทางเดียว ไมเชด็ยอนกลับไปมา เพราะจะทาํใหเกิดเส้ียน และสวน
คมรางอาจสึกไป 
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ตัวอยางการปนลูกกลอนจากผงกวาวเครือขาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการปนลูกกลอนดวยมือ 
เพื่อใหไดเม็ดยามีขนาดเทาๆกัน ภายหลังการผสมผงยากับน้าํผ้ึง  
จนเขากนัดีแลว  
1. ใหปนยาเปนเสนยาวกอน 
2. ตัดเสนยา ใหมีความยาวเทาๆกัน 
3. ปนเสนยาที่ตัดแลว ใหเปนเม็ดกลม ดวยมือ 
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