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นมวัว นมควาย นมราชสีห� นมสวรรค� และนมน�อย 

         
               
 
 
 
      อย�างเช�น นมวัว (มะไฟแรด) เม่ือเห็นต�นนี้ก็จะสะดุดตา ด�วยผลเล็กผลน�อยห�อยเป$นพวงใหญ�มองเห็นแต�ไกล ท่ีปลายผลมี
จุกคล�ายหัวนมด�วย ส�วนนมควายก็ยังมีให�เห็นนะคะ ต�นนี้เม่ือสุกมีผลสีแดงสะดุดตา เป$นผลไม�รสชาติหวานอมเปรี้ยว ท่ีเด็กใน
ชนบทต�องเคยลิ้มลอง อีกชนิดท่ีมีสรรพคุณดีในการขับน้ํานมของคนอีสานก็ต�อง นมน�อย แต�ต�นเล็กๆ สูงไม�เกินหัวเข�า ระหว�าง
เดินป1า ถ�าไม�สังเกตให�ดีก็อาจเดินผ�านไปเลย แต�ถ�าก�มดูสักหน�อย จะเห็นมีลูกเล็กๆห�อยเป$นพวงสีแดงสดหลบอยู�ใต�ใบ มองเห็น
ได�ในช�วงผลสุก สมชื่อนมน�อย และชื่อก็บ�งบอกสรรพคุณว�าสําหรับคุณแม�ท่ีมีน้ํานมน�อยด�วยนะคะ ส�วนนมสวรรค3หรือสาวสวรรค3 
มีช�อดอกท่ีสวยสมชื่อ เม่ือดอกบาน จะมีสีแดงสด ชูช�อไปท่ัวป1า สวยสะดุดตา ส�วนท่ีพอจะหาได�ง�ายกว�านมอ่ืนๆ ก็คือ นมราชสีห3 
เพราะเป$นวัชพืชท่ีข้ึนได�ง�ายท่ัวไป แม�ตามซอกปูนซอกหินก็เบียดตัวแทรกข้ึนมาได� และเม่ือถูกหักต�นหรือใบ ก็จะเห็นน้ํายางสี
ขาวขุ�น ไหลปรี่ออกมาคล�ายน้ํานม เรามารู�จัก “นมท้ังห�า” กันดีกว�า เม่ือพบเห็นท่ีไหนจะได�ช�วยกันอนุรักษ3ไว�นะคะ  
                                                                                                                             (ดูรายละเอียดพืชเพ่ิมเติมได�ที่ www.phargarden.com) 

นมวัว  (มะไฟแรด) 
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Scleropyrum pentandrum  (Dennest.)Mabb. 

Santalaceae   
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นมควาย (พีพวนน�อย) 
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Uvaria rufa Blume  
Annonaceae 
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 นมราชสีห�   (นํ้านมราชสีห�ใหญ�) 
 

������	
���
���  

�������� 

������ 

 

 

Euphorbia hirta L.. 

Euphorbiaceae 

��-	

�*
ก'����!�!����� � ! /��	)��)�������!�
ก�� 	��� !�)������
��ก&0�� ��!�!�
" 30-60 ก�*�  ����!�. !� 6-10 ก�*� �!�����"��� 

 

 

 

 

      สมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ขับน้ํานมในสตรีหลังคลอด ของคนไทยสมัยก�อน มักข้ึนต�นว�า “นม” ซ่ึง
เป$นนัยยะว�าเก่ียวข�องกับนม และยังหาได�ไม�ยากนัก ในป1าอีสาน ผู�เขียนได�มีโอกาสเดินป1าในเขต
ป1าอนุรักษ3ต�นน้ําร�องก�อ พ้ืนท่ีจังหวัดอุบลราชธานี ซ่ึงเป$นป1าเต็งรัง ผสมป1าดิบแล�ง และพบพืชท่ี
มีชื่อข้ึนต�นว�านมเหล�านี้ หลายชนิด จึงเก็บมาฝากผู�อ�าน บางชนิดเริ่มเป$นไม�หายากแล�วนะคะ 

 

 



นมสวรรค� (พวงพี สาวสวรรค� พนมสวรรค�) 
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Clerodendrum paniculatum L. 

Lamiaceae 
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นมน�อย (ต�องแล�ง) 
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Polyalthia evecta (Pierre) Finet & Gagnep. 

Annonaceae 
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