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 ภูมิปญญาไทยในการดูแลสตรีหลังคลอดน้ัน หลังจากที่มารดาคลอดบุตรแลว จะใชผาพันทอง

มารดา เพ่ือชวยใหมดลูกเขาอูเร็วขึ้นและหนาทองไมหยอนยาน และใหรับประทานยาขับนํ้าคาวปลา นํา

กระเปานํ้ารอนวางทีห่นาทองนอยใหอุนพอควร นํ้าคาวปลาก็จะออกมา ชวยทําใหสบาย 
(2)

 และเม่ือครบ

เวลา 10-12 วัน หลังคลอด กรณคีลอดบุตรปกต ิ ก็จะมีการทบัหมอเกลือให เพ่ือเปนการฟนฟูสุขภาพ

มารดาหลังคลอด ที่มีการเปล่ียนแปลงทางรางกายอยางมาก เชน มีไขมันสะสมที่หนาทอง ปวดเม่ือย

กลามเน้ือ ระดับมดลูกเปล่ียนแปลง เปนตน โดยการทับหมอเกลือจะใหความรอนแกเกลือซ่ึงบรรจอุยูใน

หมอดิน นํามาหอดวยใบพลับพลึง รองดวยสมุนไพรหลายชนิด หอดวยผาขาว แลวนําไปกดคลึงนาบที่

บริเวณสวนตางๆของรางกาย ปจจุบันสถานบริการดานคลินิกการแพทยแผนไทย และการแพทยทางเลือก

ตางๆ ก็มีใหบริการทับหมอเกลือแกมารดาหลังคลอดบุตรดวย ซึ่งสามารถทํารวมกับ การนวดไทย การ

ประคบ และการอบสมุนไพร   
 
          ประโยชนของการทับหมอเกลอื  
 ชวยใหมดลูกหดรดัตัวเขาอูดีและเร็วขึ้น แกอาการปวดเมื่อย เคล็ดขัดยอก ทาํใหนํ้าคาวปลาไหลดี

ขึ้น ลดไขมันหนาทอง ใหทาํตอนเชา ครัง้ละ 2 ชั่วโมง ติดตอกัน 3-5 วัน 
(1) 

 ผลการทับหมอเกลือตอระดับมดลูกในหญิงหลังคลอด  มีการศึกษาวิจัยผลการทับหมอเกลือตอ

ระดับมดลูกในหญิงหลังคลอดของ ร.พ.พยัคฆภูมิพิสัย ซึ่งทาํการทับหมอเกลือครั้งแรกวันที ่ 11 หลังคลอด 

ทําตดิตอกัน 4 ครั้ง แตละคร้ัง ใชเวลา 2 ชั่วโมง พบวาระดับมดลูกลดลง อยางมีนัยสําคัญเม่ือเปรียบเทียบ
กับกลุมควบคมุ (หญงิหลังคลอดที่ไมไดทับหมอเกลือ) และมดลูกเริ่มเขาอูหลังการทับหมอเกลือครั้งที่ 2, 3 

และ 4 ในอัตรารอยละ 4.6, 45.5 และ 77.3 ตามลําดับ 
(3) 

 การศึกษาขางตนมีความสอดคลองกับอีกงานวิจัยหน่ึง ที่ทาํการทับหมอเกลือหลังคลอดวันที่ 7, 9, 

11 และ 14 โดยแตละครั้งใชเวลา 45 นาที พบวาระดบัมดลูกลดลงเฉล่ียรอยละ 16.58, 34.81, 47.51 และ 
60.78 ตามลําดับ โดยเปรียบเทยีบกับระดับมดลูกของหญิงหลังคลอดที่ไมไดทับหมอเกลือซ่ึงวัดในวัน

เดียวกัน พบวาระดับมดลูกลดลงเฉล่ียรอยละ 11.63, 23.92, 33.56 และ 40.20 ตามลําดับ (4) 
 ผลของการทับหมอเกลือตอผูปวยท่ีมีอาการปวดกลามเนื้อ 
 ผลของการจัดการความปวดผูปวยที่มีอาการปวดกลามเน้ือตอการประคบรอนดวยหมอเกลือ ใน

ผูปวยที่มีอาการปวดกลามเน้ือบา ไหล หลัง เอว และสะโพก จํานวน 30 ราย โดยนําหมอเกลือดินเผาขนาด

เทาลูกประคบ ใสเกลือเม็ดประมาณ ¾ ของหมอ วางบนเตาใหรอนประมาณ 3-4 นาท ีหมอเกลือจะรอนที่

อุณหภูมิประมาณ 35-40°C รองกนหมอดวยใบพลับพลึง หอดวยผาฝาย แลวนําไปวางประคบบริเวณที่ปวด 

 

ดูแลสุขภาพแบบไทยด้วยการทับหม้อเกลือ 

 



ใชเวลา 5-7 นาที เม่ือความรอนคลายลงจึงเปล่ียนลูกใหม ประคบนาน 10-15 นาที จากน้ันวัดระดับความ
ปวดและความพึงพอใจ พบวา ชวยลดอาการปวดกลามเน้ือไดอยางมีนัยสําคัญ และผูปวยมีความพึงพอใจ

คิดเปนรอยละ 76.7 (5) 
 ผลการทับหมอเกลือตอการลดขนาดรอบเอว และความหนาของชั้นไขมัน 
 ประสิทธิผลการลดขนาดรอบเอวตอรอบสะโพก และความหนาของชั้นไขมัน โดยการนวดประคบ

หมอเกลือ ในภาวะอวนลงพุง ซึ่งศึกษาในหญิงอายุ 25-35 ป ที่มีสัดสวนรอบเอวตอรอบสะโพกเกินกวา 0.9 
จํานวน 34 คน โดยนําเกลือเม็ดใสหมอทะนน ตั้งไฟ 15 นาที นําใบพลับพลึงเรียงซอนกันเปนวงกลมบน
ผาดิบ นําขม้ินชัน ไพล วานชักมดลูก วานนางคาํ อยางละ 1 กรัม บดละเอียด ผสมไวมาวางบนใบพลับพลึง 

แลวนําไปหอหมอขณะยังรอน หลังจากน้ันทําการนวดบริเวณหนาทองในทศิทางการนวดจากดานขางใน 

ทิศทางเขาหาสะดือ ดานละ 10 นาท ีทาํทั้งสองดาน ติดตอกัน 5 วัน ผลพบวาหลังการทดลอง ขนาดรอบ

เอวตอรอบสะโพก และความหนาของชัน้ไขมัน ของกลุมนวดประคบหมอเกลือ ลดลงอยางมีนัยสําคัญเม่ือ

เทียบกับกลุมควบคุม (นวดโดยไมนําหมอตั้งไฟ และไมใชสมุนไพร) ซึ่งไมมีการเปล่ียนแปลง
(6) 

 
        อุปกรณท่ีใชในการทับหมอเกลือ 

 ผาขาวส่ีเหล่ียม 1 ผืน  
 หมอทะนน (หมอดินเผา) 
 เตาถาน (หรอืเตาอ่ืนๆ ที่ใหความรอนแกหมอเกลือ) 

 เกลือเม็ด (เติมในหมอทะนนประมาณ ¾ สวน) 
 
         สมุนไพรท่ีใช 
 ไพลสด 1 สวน, วานนางคาํ ½ สวน, วานชักมดลูก ½ สวน, การบูร พอประมาณ, ใบพลับพลึง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

            ไพล วานนางคํา และ วานชักมดลูก                                      ใบพลับพลึง  



 
            วิธีการเตรียมยา

(1) 
 ลางไพล วานนางคํา และวานชักมดลูกใหสะอาด ไมตองปอกเปลือก หั่นตําพอหยาบๆ ผสมการบูร

ลงไป นําไปวางบนผาที่จะใชหอหมอเกลือ และนําใบพลับพลึง เอาดานหนาวางบนผา 2 ใบ ตั้งฉากกันวาง

ทับสมุนไพรทีป่รุงไว นําหมอเกลือที่รอนไดที่ วางทบัใบพลับพลึง หอผามัดใหแนนพอเหมาะมือ ทุกครัง้ที่

เปล่ียนหมอใหม ควรเติมตวัยาใหพอดีกบัยาทีแ่หงไป (ถายาแหงมากใหพรมนํ้า) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          วิธีทับหมอเกลือ

(1) 

 ทาท่ี 1 นอนหงาย   ใหโกยทองกอน แลวจึงนําเอามุมหมอเกลือวางหนุนไปรอบๆ หมุนวน 1 รอบ 

วางพักหมอเกลือเหนือหัวเหนา แลวหมุนทําใหม 5-6 รอบ 
ขอควรระวัง      หมอตองไมรอนเกินไป เพราะผาอาจไหมได บริเวณใตอกหามวางแรงๆ เพราะจะทําใหจุก

แนนได ตองโกยลําไสกอนทําทุกครั้ง เพ่ือไมใหไสพอง 
 ทาท่ี 2 การเขาตะเกียบ   เอาหมอเกลือวางดานขางบริเวณรองกลามเน้ือขาดานนอก กดไลขึ้น

เหนือเขาจนถึงตนขา ชวงขอตอสะโพกบนรองกลามเน้ือหนาแขงจากขอเทาถึงเขา จากน้ันจับผูปวยใหอยูใน

ทาที่สามารถใชหมอเกลือกดทับแนวขาดานใน บน-ลาง ในลักษณะกด-ยก ซึ่งสามารถชวยแกเหน็บชาได 

เสร็จแลวเปล่ียนหมอเกลือใหม 
 ทาท่ี 3 นอนตะแคง  หลังคลอดจะมอีาการปวดหลังมาก ใหใชหมอเกลือกดทับบริเวณชวงกระเบน

เหน็บ ใชมือพยุงสะโพกดานบน มืออีกขางหน่ึงจับหมอเกลือ ใชดานขางขอบหมอกดทับหมุนไปมาหลาย

รอบ จากน้ันกดไลขึ้นไปตามรองกลามเน้ือชิดแนวกระดูกสันหลัง 
 ทาท่ี 4 นอนคว่ํา   เอาหมอเกลือทับทองขาใตกน เล่ือนไปเรื่อยๆ จนทั่วขาทั้ง 2 ขาง 
 
 
 

 

                

1  2  3 

4  5  6 



 
 ขอควรระวัง

(1)
   

 1. ไมควรทํากรณีมีไข   
 2. ไมควรทาํหลังกินอาหารอ่ิมใหมๆ    
 3. กรณีการผาตัดคลอดบุตร ตองรอ 30-45 วัน หลังคลอด จึงจะทับหมอเกลือได  
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